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De online community om (anoniem) ervaringen te delen in het omgaan met depressie.

Twee aparte online omgevingen:

1. Voor mensen met depressie;

2. Voor naasten van mensen met depressie.
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Heidi Heuvelman, project coordinator Depressie Vereniging
Dorien Smit, promovenda Pro Persona & Radboud Universiteit Nijmegen
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Depressie Connect: online sinds juni 2019 = comecr
* Focus: omgaan met depressie (herstel, leerervaringen);
* Laagdrempelig contact: veilige en besloten omgeving (anoniem indien gewenst);
* Voor- en door mensen met depressie / naasten (geen zorgprofessionals aanwezig);
* Dagelijkse screening door ervaringsdeskundige moderatoren;
* Diverse gebruikersrollen: plaatsers, lezers en reageerders profiteren van deelname
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Onderzoek naar Depressie Connect = CONNECT

* le resultaten evaluatie-onderzoek:

Forumgebruik draagt bij aan gevoel van verbondenheid, empowerment, zelfeffectiviteit en groei
e Vervolgonderzoek: effect van forumgebruik op empowerment? 3 en 6 maanden follow-up

* ‘Ontwikkelmodel’ van lezer -~ deler » reageerder -~ ‘super-user’ -~ moderator

* Forumgebruik naast behandeling (lopend implementatietraject)
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‘Welkom’ pagina's voor nieuwe deelnemers

@ 2 3 - 5 6

Welkom Wie zijn wij Doel Depressie Gezamenlijke Hoe werkt Depressie
Connect afspraken Connect?

y I
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Welkom op Depressie Connect. Op deze online plek kun je anoniem, veilig en afgeschermd andere mensen met depressie ontmoeten.
Je kunt ervaringen in het omgaan met deprassie uitwisselen, informatie delen en vinden, en vragen stellen aan andere mensen met
depressie.
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Welkom Wie zijn wij Doel Depressie Gezamenlijke Hoe werkt Depressie
Connect afspraken Connect?

y

Wij zijn een team van ervaringsdeskundigen, behandelaren en onderzoekers van Pro Persona GGz en de Depressie Vereniging. In het
project ‘de Kracht van Depressie’ doen we onderzoek naar ervaringskennis bij depressie, hierbij staan de vragen centraal:

Wat is ervaringskennis? Maar bovenal: Hoe kan ervaringskennis ingezet worden, zodat anderen met depressie hiervan kunnen
profiteren?

Het team stelt zich voor

Angélique Linschoten

Ervaringsdeskundige moderator

Via deze community krijg je een luisterend oor en vind je verbinding. Je bent niet alleen!

Een depressie overkomt je terwijl je dat niet wilt en er geen tijd voor hebt en misschien mag het niet
 van jouzelf, maar juist dan is het erg fijn om het besef te krijgen dat je niet de enige bent en dat

wanneer je in een depressie zit dat het geen schaamte hoeft te zijn. Want jij bent niet jouw depressie.
Je hebt een depressie.
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Welkom Wie zijn wij Doel Depressie Gezamenlijke Hoe werkt Depressie
Connect afspraken Connect?

Er gelden huisregels, een privacy beleid en gebruikersvoorwaarden wadr iedere deelnemer zich aan committeert. Deze informatie kun
je altijd terugvinden op de community (rechtsonder in de menubalk). Lees de huisregels zorgvuldig door:

Huisregels ‘Depressie Connect’

1. Ga respectvol met elkaar om en ondersteun elkaar.

2. Respecteer anonimiteit en maak informatie niet openbaar buiten de community.
3. Gebruik geen scheldwoorden.

4. Bespreek geen zelfmoordmethode.

b. Plaats geen ongepaste berichten van commerciéle of ideéle aard.

6. Noem geen namen van vrienden/familieleden/hulpverleners uit je persoonlijke netwerk in de community om de privacy van deze
mensen te bewaken

De veiligheid wordt gefaciliteerd door de community managers, zij handhaven de huisregels met "artistieke vrijheid”, dit wil zeggen dat
er per situatie bekeken wordt wat de consequenties zijn van bepaald gedrag voor de sfeer op de community.

(Maar zelden ingrijpen nodig...)
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Voorbeelden uit de dagelijkse praktijk (1) §85; DEPRESSIE
DC als leeromgeving voor deelnemers "
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ALGEMEEN 2 Forum
Home > Forum > lkvoel me vandaag.
> Woerkt lezen enfof schrijven hier ap dit forum therapeutisch voor jou?
(© Activiteitenoverzicht i . . . _
Werkt lezen en/of schrijven hier op dit forum therapeutisch voor jou? O notificaties

Nisuws

® Door: Lydia 58 20-4-2020 | 11:45
<& Forum Hallo allemaal,

Ik ben al een tijdje actisf op dit forum; soms wat meer en soms wat minder.

[ Bsstanden

Door het lezen van berichten, maar vooral door mijn eigen reacties waarin ik mijn eigen
ervaringen aanhaal, bemerk ik steeds méar dat het voor mij als het ware een
therapeutische werking heeft.

Zoals bij mijn reactie hiervoor: (over de afspraak met mezelf) het waren weliswaar
pijnlijke herinneringen, maar die kon ik nu beter in woorden vatten dan ooit tevoren! Het
gaf mij duidelijkheid en ik kon het beter plaatsen in die periode.

In eerste instantie kwamen er zelfs tranen bij het opschrijven, maar bij het teruglezen gaf

het mij ook voldoening en rust, omdat ik die pijnlijke periode zo in woorden heb kunnen
&% Vragen aan het team samenvatien. En nu voelt het goed.

PERSOOMLIJK

4 Privéberichten

Hoe is dat voor jou?

Q, Zoek gebruikers

fQ k wil een luisterend oor
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“(...) Ik zet dit op het forum omdat het me enorm helpt met mijn ontwikkeling. Een
enorme lading kan ik uit mijn binnenwereld verplaatsen naar de buitenwereld. Er is
weer ruimte voor verdere ontwikkeling. Bovendien maak ik verbinding met de

buitenwereld en blijft de energie niet geisoleerd. (Deelnemer Depressie Connect).
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Het verhaal van jou is wel heel de dag bij me geweest gisteren. En ook hoe
betrokken en liefdevol mensen daarop reageren hier. Dat dat misschien soms het
zijden draadje is, dit forum, dat mensen er geen einde aan maken, dat vind ik ook
indrukwekkend..... [k hoop dat we elkaar vast blijven houden op dit forum, want
eenzaamheid is brandstof voor depressieve gedachten. En door hier elkaar op te

zoeken kunnen we dat doorbreken (Deelnemer DC)!
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Meer info over Depressie Connect? ‘e DEPRESSIE
.’ CONNECT

Vraag naar flyers en infomateriaal via onderstaande contactgegevens.
Nieuwsgierig naar implementatiemogelijkheden in jouw praktijk / instelling?
We komen graag meer vertellen!

Depressie Connect is voor iedereen toegankelijk, aanmelden kan anoniem, eenvoudig, vrijblijvend.
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Bhe Dorien Smit: d.smit@propersona.nl
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