
De online community om (anoniem) ervaringen te delen in het omgaan met depressie.

Twee aparte online omgevingen: 

1. Voor mensen met depressie;

2. Voor naasten van mensen met depressie. 

Heidi Heuvelman, project coordinator Depressie Vereniging
Dorien Smit, promovenda Pro Persona & Radboud Universiteit Nijmegen



• Focus: omgaan met depressie (herstel, leerervaringen);

• Laagdrempelig contact: veilige en besloten omgeving (anoniem indien gewenst);

• Voor- en door mensen met depressie / naasten (geen zorgprofessionals aanwezig);

• Dagelijkse screening door ervaringsdeskundige moderatoren;

• Diverse gebruikersrollen: plaatsers, lezers en reageerders profiteren van deelname

Depressie Connect: online sinds juni 2019



• 1e resultaten evaluatie-onderzoek:

Forumgebruik draagt bij aan gevoel van verbondenheid, empowerment, zelfeffectiviteit en groei

• Vervolgonderzoek: effect van forumgebruik op empowerment? 3 en 6 maanden follow-up

• ‘Ontwikkelmodel’ van lezer     deler    reageerder    ‘super-user’    moderator

• Forumgebruik náást behandeling (lopend implementatietraject)

Onderzoek naar Depressie Connect



‘Welkom’ pagina's voor nieuwe deelnemers





(Maar zelden ingrijpen nodig…)



Voorbeelden uit de dagelijkse praktijk (1) 
DC als leeromgeving voor deelnemers



“(…) Ik zet dit op het forum omdat het me enorm helpt met mijn ontwikkeling. Een 

enorme lading kan ik uit mijn binnenwereld verplaatsen naar de buitenwereld. Er is 

weer ruimte voor verdere ontwikkeling. Bovendien maak ik verbinding met de 

buitenwereld en blijft de energie niet geïsoleerd. (Deelnemer Depressie Connect).

Uit de dagelijkse praktijk (1) DC als leeromgeving



Het verhaal van jou is wel heel de dag bij me geweest gisteren. En ook hoe 

betrokken en liefdevol mensen daarop reageren hier. Dat dat misschien soms het 

zijden draadje is, dit forum, dat mensen er geen einde aan maken, dat vind ik ook 

indrukwekkend..... Ik hoop dat we elkaar vast blijven houden op dit forum, want 

eenzaamheid is brandstof voor depressieve gedachten. En door hier elkaar op te 

zoeken kunnen we dat doorbreken (Deelnemer DC)!

Uit de dagelijkse praktijk (2): steun voor deelnemers



Vraag naar flyers en infomateriaal via onderstaande contactgegevens.

Nieuwsgierig naar implementatiemogelijkheden in jouw praktijk / instelling? 

We komen graag meer vertellen!

Depressie Connect is voor iedereen toegankelijk, aanmelden kan anoniem, eenvoudig, vrijblijvend. 

Meer info over Depressie Connect?

Dorien Smit: d.smit@propersona.nl
Heidi Heuvelman: h.Heuvelman@Depressievereniging.nl
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