
Vragenlijst & 
Ervaringen 

Gebruik: inmuRELAX
Gebruik: inmuDANCE

1/5

Gebruik: inmuJOY



vrouw

Vragenlijst & Ervaringen

1. De inmu is gebruikt voor

Dementie (vroege fase, middenfase, laatste fase)
Hersenletsel   Type:
Trauma
Slapeloosheid
Spraakstoornissen

 Verhoogd arousal 
Depressies
Bipolaire stoornissen
Boulimia / Anorexia
Sociale-angststoornis 

Stress
Autismespectrumstoornissen
Spectrumstoornissen ADHD
Concentratieproblemen
Psychose
Schizofrenie
Angststoornissen 

Lichamelijke handicap

Anders: 

2. Informatie over de gebruiker

Leeftijd: Geslacht:
In uw   eigen huis          In een instelling   

Zelfstandig o f             met hulp van een verpleegkundige, verzorger 
of familielid?

Gebruikt u de inmu zelf             of voor een andere persoon?

Als u de inmu inzet voor iemand anders, wat is uw relatie met deze persoon (werk gerelateerd of privé)?                  

Indien werk gerelateerd, wat is uw beroep?      

man
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Wanneer zet u de inmu in? Bij welke situaties gebruikt u de inmu?          

Waar zet u de inmu het meest in?       

Welke gevoelens worden geactiveerd bij u of de gebruiker waar u voor zorgt?               
   

Waarom zet u de inmu graag in?          
Wat onderscheidt de inmu van andere hulpmiddelen?        
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Beschrijf een concrete situatie met de inmu vanuit het perspectief van a) de gebruiker of b) de verzorgende. 
Hoe verandert de inmu het dagelijkse leven van de gebruiker? Is de kwaliteit van leven verbeterd voor de 
gebruiker?

Hoe ondersteunt de inmu u in uw dagelijks leven of werk?            
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Voor welke patiënten / cliënten (uw antwoord op de 1e pagina in overweging nemend) zet u de inmu in?          
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Welke rol spelen beweging en interactie bij het bekijken van de symptomen? Hoe kan de inmu 
bijdragen in de casus in deze situatie?

                
      

Welke rol speelt muzikale stimulatie bij de symptomen (antwoord op vraag 1)? Hoe beïnvloedt de muziek 
van de inmu de gebruiker en zijn of haar directe omgeving?

Aan wie zou u de inmu aanbevelen: familieleden/ vrienden, patiënten / bewoners / cliënten en/of 
specialiseerde verpleegkundigen en therapeuten?

      
        

Voor welke therapie / behandeling raadt u de inmu aan?        
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	Optionsfeld 13: Auswahl1
	Textfeld 8: De Inmu wordt ingezet op een woning voor cliënten met een verstandelijke beperking en dementie. Voor zowel vrouwelijke als mannelijke cliënten variërend in leeftijd, maar alleen 50+. De inzet is werkgerelateerd. 

Zowel de Inmu Relax, Dance als Joy zijn ingezet. 
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	Textfeld 1: Cliënten met een verstandelijke beperking en dementie. Bij sommige cliënten is sprake van bijkomende problematiek als Down Syndroom, autisme of hechtingsproblemen. 
	Textfeld 4: 50+
	Optionsfeld 10: Auswahl2
	Textfeld 7: Gedragskundige, verbonden aan de betreffende woning. Gebruik van de Inmu wordt gedaan door begeleiders in de dagelijkse zorg en activering. 
	Textfeld 27: 
	Textfeld 10: In de dagelijkse situaties waar cliënten behoefte hebben aan ontspanning of vermindering van stressvolle situaties. 
Of als daginvulling op momenten waarop cliënten gestimuleerd en geactiveerd worden buiten de ADL-handelingen. Zowel de Relax als de Dance kan ingezet worden ter stimulering en activering. 
	Textfeld 11: Ontspanning, blijdschap, herkenning. Ervaren van eigen lichaam en mogelijkheden. 
	Textfeld 6: Inmu Relax - heeft een meerwaarde en wordt ingezet bij cliënten om onrust of loopdrang te verminderen en te kunnen ontspannen. 
Inmu Dance - voor activering, vermaak, beweging, interactie. 
Inmu Joy - geen meerwaarde voor onze cliëntenpopulatie. 
	Textfeld 9: * Bij een cliënt die veel loopdrang heeft en continu nabijheid van begeleiding, wordt de Inmu ingezet ter ontspanning. Deze cliënt kan hierdoor rust vinden, langere tijd op de bank liggen zonder loopdrang en heeft minder directe nabijheid van begeleiding nodig op deze momenten. 

* Bij een cliënt die spanning ervaart tijdens de zorgmomenten wordt de Inmu Relax na de zorg aangeboden en dit zorgt ervoor dat cliënt sneller dan voorheen ontspant. Ditzelfde geldt voor een cliënt die spanning ervaart bij transfermomenten in de tillift. 

* De dance wordt ingezet op momenten van vrije invulling, waardoor cliënten geactiveerd blijven ook op momenten dat begeleiding niet direct 1-op-1 aandacht kan geven. 

	Textfeld 12: Bij deze wordt een voorbeeld omschreven van een specifieke cliënt:

De Inmu beïnvloedt het dagelijks leven van deze cliënt in positieve zin, doordat ze met de Inmu in staat is om een periode ontspannen op de bank te liggen en op deze moment geen loopdrang heeft. Dit is voor deze cliënt een positieve ervaring en zorgt voor minder vermoeidheid, ook lichamelijk. Dit heeft weer een positief effect op haar functioneren gedurende de dag. 
Voor de begeleiders betekent dit dat de cliënt minder vaak onrustig is, een positieve interactie ontstaat bij het aanbieden van de Inmu en dat een ontspanningsactiviteit aangeboden kan worden. 
	Textfeld 14: Door het gebruik van de Inmu is er een extra mogelijkheid om cliënten te stimuleren, activeren en ontspanning te bieden. Daarnaast is het makkelijker om cliënten te laten ontspannen of onrust te verminderen. 
	Textfeld 15: Zie eerdere antwoorden. Cliënten met een verstandelijke beperking en dementie. Cliënten variëren in cognitief niveau van functioneren en bijkomende beperkingen. Een aantal cliënten heeft een ernstige lichamelijke cliënten. De Inmu Relax is toepasbaar bij verschillende niveau's van functioneren. En meerdere cliënten laten zien in gedrag en mimiek het prettig te vinden. 
De Inmu Dance wordt ingezet bij cliënten die functioneren op een matige verstandelijke beperking of hoger en zelfstandig bepaalde lichaamsdelen kunnen bewegen. 
	Textfeld 17: Zie hierboven de Inmu draagt bij aan positieve interactie, vermindering van onrust en loopdrang/dwalen. 
	Textfeld 19: We kunnen aan het gedrag en de mimiek van de cliënt zien dat het een positief effect heeft, welke rol de muziek hierin specifiek speelt is lastig te benoemen. Wel lijkt dit bij te dragen aan de ontspanning en het rustgevende effect. 
	Textfeld 20: De ervaringen met de Inmu zijn positief voor een aantal cliënten, met name de Inmu Relax bij cliënten die cognitief functioneren op het niveau van een ernstige tot matige verstandelijke beperking en om bijkomende symptomen van dementie als innerlijke onrust, loopdrang, schreeuwen te verminderen. Of stress snel te kunnen reguleren in situaties die angst oproepen of bij problemen met prikkelverwerking. 

Voor cliënten met bovenstaande problematiek is gebruik van de Inmu aan te bevelen. Als is maatwerk geboden. 
	Textfeld 21: Op basis van onze ervaring raadt ik aan de Inmu te gebruiken als onderdeel van de dagelijkse zorg en bij specifieke situaties waarin cliënten angst of spanning ervaren of bij cliënten die uit zichzelf geen rust kunnen vinden en hiervoor een externe stimulans nodig hebben. 

Mogelijk kan de Inmu een meerwaarde hebben voor SI-therapeuten. 


