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Pilot B-overall 

 
Datum: 2 mei 2017 

 
Plaats: Emmastaete, Stichting Philadelphia te Brunssum 
 

Introductie 
 

Medewerkers in de zorg doen hun werk in een complexe omgeving met veel 

dynamiek. Er wordt van hen verwacht dat zij, onder hoge werkdruk, cliëntenzorg 
leveren van een hoge en constante kwaliteit. 
 

De kwaliteit van de (bij)scholing van het personeel dat verpleegtechnische 
vaardigheden verricht is cruciaal voor de kwaliteit van de zorg voor cliënten.  

Een realistische en praktische training is de sleutel tot het verwerven van de 
noodzakelijke vaardigheden. 

 
Met B-overall heeft u de mogelijkheid om de kloof tussen de theorie en de praktijk te 
verkleinen. Care for Level is er van overtuigd dat, met B-overall, (toekomstige) 

medewerkers zich beter kunnen voorbereiden op de eisen die aan hen worden gesteld 
in de zorg voor de cliënt. 
  

B-overall is uitermate geschikt voor het (bij)scholen van verpleegtechnische, en de 

daaraan verbonden sociale, vaardigheden op alle niveaus van 
gezondheidszorgopleidingen en zorginstellingen, van verpleeghulpen tot medische 

studenten. Daarnaast heeft u met B-overall de mogelijkheid uitleg te geven aan de 
cliënt over de uit te voeren vaardigheid. 
  
B-overall wordt geleverd in een koffer met twee overalls. Deze kunnen worden 

gedragen door mannen en vrouwen, vanaf 16 jaar, in een lengte tot ca 200 cm en een 
confectiemaat 38 tot 48. 

 
De volgende vaardigheden kunnen met B-overall worden geoefend en praktisch 
getoetst: 

 
➢ Injecteren uitgebreid (intracutaan, subcutaan en intramusculair) 

➢ Katheteriseren vrouw en man 
➢ Blaasspoelen 
➢ Condoomkatheter aanbrengen 

➢ Wondverzorging 
➢ Suprapubische katheter 

➢ PEG-katheter en Mic-Key button 
➢ Stomazorg 
➢ Klysma toedienen 

➢ Schoorsteentje zetten 
➢ Rectiole toedienen 

➢ Darmspoelen 
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Deelnemers: 

- Linda Bovendorp 
- Coby Haze 

- Gino Lemmens 
- Kirsten Dijkhuizen 
- Sandra Bol 

- Mandy Daudij 
- Rens Beukema 

- Hilde van Oostende 
- Alexandra van der Ven 
- Anita van der Heijden 

 
De pilot bestond uit het uitvoeren van de vaardigheden op B-overall. Waarbij een 

aantal personen de overall hebben aangetrokken om de beleving van de client te 
ervaren. De overige deelnemers hebben de vaardigheden op deze personen 
uitgevoerd om de clientgerichtheid van B-overall te ervaren. 

 
De pilot is zeer positief afgerond. B-overall heeft aan alle verwachtingen voldaan. 

Tevens is tijdens de pilot gebleken dat alle applicaties 100 % functioneren. 
 

Enkele reacties van de deelnemers: 
- Zeer realistisch 
- Mooie applicaties 

- Dicht bij de praktijk 
- Een zeer goede aanvulling op de huidige materialen 

- Prachtig middel voor het inbrengen van casuïstiek 
- Belevingsgericht 
- De handelingen zijn realistischer om uit te voeren 

- Goed om te ervaren wat de client meemaakt 
- Sociale vaardigheden worden direct getoetst 

 

De vaardigheden 
 

 
 

Injecteren subcutaan 
De vaardigheid subcutaan injecteren kan worden 

uitgevoerd op de buikapplicatie. 

 
 

Injecteren intramusculair 

De vaardigheid intramusculair injecteren kan worden 
uitgevoerd op applicatie van de dij en op de bil. 
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Katheteriseren man en vrouw 

De vaardigheid katheteriseren man en vrouw kan op de 
applicatie van de mannelijke of vrouwelijke externe 

genitaliën worden uitgevoerd. 

 
 

Blaasspoelen 
De vaardigheid blaasspoelen kan op de applicatie van de 

mannelijke of vrouwelijke externe genitaliën worden 
uitgevoerd. 

 
 

Condoomkatheter aanbrengen 

De vaardigheid condoomkatheter aanbrengen kan op de 
applicatie van de mannelijke externe genitaliën worden 
uitgevoerd. 

 
 

Wondverzorging 
De vaardigheid wondverzorging kan op de stuitapplicatie 
en bovenbeenapplicatie worden uitgevoerd. 

 
 

Suprapubische katheter 
De vaardigheden betreffende de suprapubische katheter 

kan worden uitgevoerd op de buikapplicatie. 

 
 

PEG-katheter en Mic-Key button 
De vaardigheden betreffende de PEG-katheter en Mic-Key 

button kan worden uitgevoerd op de buikapplicatie. 
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Stomazorg 

De vaardigheden betreffende de stomazorg kan worden 
uitgevoerd op de buikapplicatie. 

 
 

Klysma toedienen 
De vaardigheid klysma toedienen kan worden uitgevoerd 

via de anus, welke onderdeel is van  de applicatie van de 
mannelijke of vrouwelijke externe genitaliën op de 
anusapplicatie. 

 
 

Darmspoelen 

De vaardigheid darmspoelen kan worden uitgevoerd via de 
anus, welke onderdeel is van  de applicatie van de 
mannelijke of vrouwelijke externe genitaliën op de 

anusapplicatie. 

 
 

Schoorsteentje zetten 

De vaardigheid schoorsteentje zetten kan worden 
uitgevoerd via de anus, welke onderdeel is van  de 

applicatie van de mannelijke of vrouwelijke externe 
genitaliën op de anusapplicatie. 

 

 

Rectiole toedienen 

De vaardigheid schoorsteentje zetten kan worden 
uitgevoerd via de anus, welke onderdeel is van  de 
applicatie van de mannelijke of vrouwelijke externe 

genitaliën op de anusapplicatie. 

 

 


